
マイ・ライフビジョン表

24 25

記入日　　　　　　　　／　　　　／

ライフビジョン

| わが家の未来年表 |

1. まずは絞り込んだ目標とイベントを書き込んでみましょう。重なっていたら時期をずらします。
2. 家族それぞれのイベントを書き入れることで、より充実したライフビジョンにまとまります。
3. 親と同居している場合や介護の可能性がある場合は、親のイベントも書き込んでおきましょう。
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ライフビジョン表で未来のわが家をイメージして、これからの暮らしの全体像を描いてみましょう。
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